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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα να κρατάτε τον εαυτό σας ασφαλή από την ασθένεια τού να
παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή των άλλων. Μην δημιουργείτε κανένα λανθασμένο
είδος λογαριασμού. Να μένετε στην ενθύμηση του ενός Πατέρα.

Ερώτηση: Με το να κάνουν ποια κύρια προσπάθεια, τα τυχερά παιδιά δημιουργούν την τύχη τους;

Απάντηση: Τα τυχερά παιδιά κάνουν την προσπάθεια να δίνουν ευτυχία σε όλους. Ποτέ δεν κάνετε
κανέναν δυστυχισμένο, μέσω των σκέψεων, των λόγων ή των πράξεών σας. Να συνεχίζετε
να προχωράτε μπροστά, ήρεμα και πράα και θα συνεχίζετε να δημιουργείτε την τύχη σας.
Αυτή είναι η μαθητική σας ζωή. Δεν πρέπει πλέον να πνίγεστε, αλλά να μένετε σε άπειρη
(απεριόριστη) ευτυχία.

Τραγούδι: Εσύ είσαι η Μητέρα και Εσύ είσαι ο Πατέρας!

Ομ σάντι. Όλα εσείς τα παιδιά ακούτε το μούρλι. Οπουδήποτε λαμβάνετε το μούρλι, όλοι εσείς γνωρίζετε
ότι ο Ένας ο οποίος επαινείται δεν είναι σωματικός, ότι είναι ο έπαινος του Ασώματου. Τώρα ο ασώματος
Ένας μιλάει το μούρλι προσωπικά μέσω του σωματικού. Εσείς επίσης μπορείτε να πείτε ότι εγώ, αυτή η
ψυχή, δεν βλέπω Εκείνον. Μια ψυχή είναι πολύ αιθέρια. Μια ψυχή δεν φαίνεται με αυτά τα μάτια. Οι
άνθρωποι στο μονοπάτι της λατρείας επίσης καταλαβαίνουν ότι οι ψυχές είναι αιθέριες, αλλά οι διάνοιές
τους δεν έχουν πλήρη κατανόηση, σχετικά με το τι είναι μια ψυχή. Όλοι στον κόσμο θυμούνται το Θεό, αλλά
δεν γνωρίζουν ποιος είναι Εκείνος. Εσείς επίσης δεν γνωρίζατε αυτό. Εσείς παιδιά τώρα έχετε την πίστη ότι
εκείνος ο Ένας δεν είναι ένας εγκόσμιος δάσκαλος ή συγγενής. Αυτός ο Ντάντα είναι ένα ανθρώπινο ον
όπως τα άλλα ανθρώπινα όντα στον κόσμο. Εσείς τραγουδούσατε τον έπαινο, “Εσύ είσαι η Μητέρα και ο
Πατέρας” και πιστεύατε ότι Εκείνος ήταν επάνω ψηλά. Ο Πατέρας λέει: Εγώ τώρα έχω εισέλθει σε αυτόν
εδώ. Είμαι ο ίδιος Ένας τον οποίον θυμόσασταν και είμαι τώρα μέσα σε αυτόν εδώ. Πρωτύτερα, αν και
συνηθίζατε να τραγουδάτε τον έπαινο με πολλή αγάπη, είχατε επίσης φόβο. Τώρα ο Μπάμπα έχει εισέλθει
σε αυτό το σώμα. Ο ασώματος Ένας έχει εισέλθει σε αυτόν τον σωματικό. Εκείνος κάθεται εδώ και διδάσκει
εσάς παιδιά. Κανείς στον κόσμο δεν γνωρίζει τι διδάσκει Εκείνος. Αυτοί νομίζουν ότι ο Σρι Κρίσνα είναι ο
Θεός της Γκίτα και ότι διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Άτσα, τότε τι κάνει ο Πατέρας; Αν και συνηθίζατε να
τραγουδάτε “Εσύ είσαι η Μητέρα κι ο Πατέρας” δεν γνωρίζατε τι λαμβάνατε από Εκείνον και πότε το
λαμβάνατε. Όταν ακούγατε να διαβάζεται η Γκίτα, πιστεύατε ότι είχατε μάθει Ράτζα Γιόγκα από τον Σρι
Κρίσνα και αναρωτιόσασταν πότε θα έλθει και θα διδάξει αυτήν ξανά. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτήν
την εποχή, θα είναι ο ίδιος Πόλεμος της Μαχαμπάρατ. Έτσι, πρέπει επίσης να είναι η εποχή του Σρι Κρίσνα.
Βεβαίως, αυτή η ιστορία και η γεωγραφία πρέπει να επαναληφθούν. Μέρα με τη μέρα, οι άνθρωποι θα
καταλάβουν ότι πρέπει να υπάρχει ο Θεός της Γκίτα. Ο Πόλεμος της Μαχαμπάρατ είναι οπωσδήποτε
ορατός. Αυτός ο κόσμος οπωσδήποτε θα καταστραφεί. Παρουσιάζεται ότι οι Πάνταβας πήγαν μακριά στα
βουνά. Έτσι, πρέπει να εισέλθει στις διάνοιες των ανθρώπων ότι οπωσδήποτε στέκεται μπροστά η
καταστροφή. Ωστόσο, πού είναι ο Σρι Κρίσνα; Αυτοί θα συνεχίζουν να ψάχνουν αυτόν μέχρι να ακούσουν
από εσάς ότι ο Σίβα, όχι ο Κρίσνα, είναι ο Θεός της Γκίτα. Αυτή η άποψη είναι πολύ σταθερή στη διάνοιά
σας. Ποτέ δεν μπορείτε να την ξεχάσετε. Μπορείτε να εξηγήσετε σε οποιονδήποτε ότι ο Σίβα, και όχι ο
Κρίσνα, είναι ο Θεός της Γκίτα. Κανείς στον κόσμο, εκτός από εσάς παιδιά, δεν το λέει αυτό. Ο Θεός της
Γκίτα συνήθιζε να σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να έχει δημιουργήσει τον
Ναράγιαν, από ένα ανθρώπινο ον. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι σας διδάσκει ο Θεός και ότι σας αλλάζει
από ανθρώπινα όντα σε Ναράγιαν. Στον Παράδεισο υπήρξε το βασίλειο της Λάκμσι και του Ναράγιαν.
Εκείνος ο παράδεισος δεν υπάρχει τώρα. Έτσι, δεν υπάρχει επίσης και ο Ναράγιαν και ούτε και οι θεότητες.
Μπορεί να γίνει κατανοητό από τις εικόνες ότι αυτές υπήρξαν στο παρελθόν. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε,
πριν από πόσα χρόνια υπήρξαν αυτές. Γνωρίζετε πολύ ξεκάθαρα ότι υπήρξε το βασίλειό τους πριν από 5000



χρόνια. Τώρα είναι το τέλος. Ο πόλεμος στέκεται μπροστά. Εσείς καταλαβαίνετε ότι σας διδάσκει ο
Πατέρας. Εσείς όλοι μελετάτε στα κέντρα σας και επίσης διδάσκετε και τους άλλους. Η μέθοδος για να
διδάξετε τους άλλους είναι πολύ καλή. Τα πάντα μπορούν να εξηγηθούν πολύ ξεκάθαρα με τις εικόνες. Το
κύριο πράγμα είναι: Ποιος είναι ο Θεός της Γκίτα; Είναι ο Σίβα ή ο Σρι Κρίσνα; Υπάρχει πολλή διαφορά.
Είναι ο Σίβα αυτός που δημιουργεί τον παράδεισο, που δίνει σωτηρία σε όλους και που ιδρύει για άλλη μια
φορά την αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων, ή είναι ο Σρι Κρίσνα; Τελικά, το κύριο θέμα είναι η
απόφαση ανάμεσα σε αυτά τα τρία πράγματα. Ο Μπάμπα δίνει έμφαση σε αυτά. Αν και οι άνθρωποι
γράφουν τη γνώμη τους και λένε ότι αυτό είναι πολύ καλό, δεν υπάρχει όφελος σε αυτό. Εσείς πρέπει να
δίνετε έμφαση σε αυτό το κύριο πράγμα σας. Η νίκη σας είναι σε αυτό. Εσείς αποδεικνύετε ότι υπάρχει μόνο
ένας Θεός. Δεν είναι ότι εκείνοι που αφηγούνται την Γκίτα είναι επίσης ο Θεός. Ο Θεός ίδρυσε τη θρησκεία
των θεοτήτων μέσω της Ράτζα Γιόγκα και αυτής της γνώσης. Ο Μπάμπα εξηγεί: Σε μερικά παιδιά επιτίθεται
η Μάγια. Κανείς μέχρι στιγμής δεν έχει φτάσει το καρματίτ στάδιο. Με το να συνεχίζετε να κάνετε
προσπάθεια, στο τέλος θα παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι, στην ενθύμηση του Μπάμπα. Δεν θα
μαραίνεστε. Τώρα υπάρχει ένα τεράστιο φορτίο αμαρτίας πάνω στο κεφάλι σας. Αυτό μπορεί να
απομακρυνθεί μόνο, με το να έχετε ενθύμηση. Ο Πατέρας σας έχει πει τη μέθοδο για αυτήν την προσπάθεια.
Μόνο με το να έχετε ενθύμηση μπορούν να αποκοπούν οι αμαρτίες σας. Υπάρχουν πολλοί μπούντους που
παγιδεύονται στο όνομα και τη μορφή των άλλων, επειδή δεν μένουν σε ενθύμηση. Το βρίσκουν δύσκολο να
παραμείνουν χαρούμενοι ή να εξηγήσουν τη γνώση στους άλλους. Σήμερα, εξηγούν με χαρά σε κάποιον, και
μετά αύριο, αρχίζουν να πνίγονται και εκείνη η ευτυχία εξαφανίζεται. Πρέπει να καταλαβαίνετε πότε σας
επιτίθεται η Μάγια. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να κάνετε την προσπάθεια να θυμόσαστε τον Πατέρα.
Να μη αναστατώνεστε και να αρχίζετε να κλαίτε και να θρηνείτε. Να καταλάβετε ότι η Μάγια σας χτυπά με
μια παντόφλα και έτσι να κάνετε προσπάθεια να θυμόσαστε τον Μπάμπα. Με το να έχετε την ενθύμηση του
Πατέρα, θα λαμβάνετε πολλή ευτυχία και αυτή η γνώση θα αναδύεται αμέσως από τα χείλη σας. Ο
Εξαγνιστής Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα! Κανένα άλλο ανθρώπινο ον δεν έχει τη σύσταση του
Πατέρα, του Δημιουργού. Αν σαν ανθρώπινα όντα, δεν γνωρίζετε τον Πατέρα, είσαστε χειρότεροι και από
τα ζώα. Στην Γκίτα, έβαλαν το όνομα του Σρι Κρίσνα. Έτσι, πώς μπορούν αυτοί να θυμούνται τον Πατέρα;
Αυτό είναι το μεγαλύτερο λάθος και πρέπει να εξηγήσετε αυτό. Ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Θεός της Γκίτα.
Εκείνος μόνο είναι ο Ένας που σας δίνει την κληρονομιά σας. Εκείνος είναι ο Χορηγός της ελευθέρωσης και
της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Αυτό δεν κάθεται στις διάνοιες εκείνων από τις άλλες θρησκείες. Αυτοί
διευθετούν τους καρμικούς τους λογαριασμούς και επιστρέφουν στο σπίτι. Στο τέλος, θα λάβουν λίγη
σύσταση, αλλά θα πάνε ακόμη και τότε πίσω στη δική τους θρησκεία. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς: Εσείς
ήσασταν θεότητες. Τώρα, με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν και θα γίνετε ξανά
θεότητες. Ωστόσο, κάποιοι από εσάς ακόμη κάνουν, λάθος είδη πράξεων. Κάποιοι γράφουν στον Μπάμπα:
"Σήμερα το στάδιο μου μαράθηκε. Δεν θυμόμουν τον Πατέρα." Αν δεν έχετε ενθύμηση, οπωσδήποτε θα
μαραθείτε. Αυτός είναι ο κόσμος των πτωμάτων. Όλοι είναι ήδη νεκροί. Εσείς ανήκετε στον Πατέρα. Έτσι η
εντολή του Πατέρα είναι: Να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Αυτά τα σώματα είναι
παλιά και τάμοπρανταν. Μέχρι το τέλος θα συνεχίζει να συμβαίνει το ένα ή το άλλο. Μέχρι να φτάσετε το
καρματίτ στάδιο σας, με το να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα, η Μάγια θα συνεχίζει να σας κλονίζει.
Αυτή δεν θα αφήσει κανέναν ήσυχο. Να συνεχίζετε να ελέγχετε τον εαυτό σας σχετικά με το πώς σας κάνει
να σκοντάφτετε η Μάγια. Σας διδάσκει ο Θεός. Γιατί πρέπει να το ξεχνάτε αυτό; Η ψυχή λέει ότι ο Πατέρας
είναι ο Ένας ο οποίος είναι πιο αγαπητός και από τη ζωή. Γιατί ξεχνάτε έναν τέτοιο Πατέρα; Ο Πατέρας σας
δίνει αυτόν τον πλούτο, για να τον δωρίσετε στους άλλους. Στις εκθέσεις και στις γιορτές, μπορείτε να
δωρίσετε αυτόν σε πολλούς. Πρέπει αυτόματα να τρέχετε εκεί, με δικό σας ενδιαφέρον. Στο παρόν, ο
Μπάμπα πρέπει να σας ενθαρρύνει για να πάτε και να εξηγήσετε. Ωστόσο, για αυτό, πρέπει να έχετε
καταλάβει αυτήν τη γνώση πολύ καλά, οι ίδιοι. Τα βέλη εκείνων που έχουν συνειδητότητα σώματος, δεν θα
χτυπήσουν τον στόχο. Υπάρχουν επίσης πολλά διαφορετικά είδη σπαθιών. Το σπαθί της γιόγκα σας, πρέπει
να είναι πολύ κοφτερό. Πρέπει να έχετε ενθουσιασμό για να κάνετε υπηρεσία, για να πάτε και να ωφελήσετε



πολλούς. Πρέπει να εξασκείστε στο να θυμόσαστε τον Πατέρα, ώστε στο τέλος, να μη θυμόσαστε κανέναν
άλλον εκτός από τον Πατέρα. Μόνο τότε θα μπορέσετε να διεκδικήσετε μια βασιλική θέση. Στις τελικές
στιγμές ας υπάρχει μόνο η ενθύμηση του Άλφα και η ενθύμηση του Ναράγιαν. Να θυμόσαστε μόνο τον
Πατέρα και τον Ναράγιαν, την κληρονομιά. Ωστόσο, η Μάγια, δεν είναι λιγότερη. Οι αδύναμοι πέφτουν
τελείως κάτω. Δημιουργείται ένας λογαριασμός λανθασμένων πράξεων, όταν παγιδεύεστε στο όνομα και τη
μορφή κάποιου. Αυτοί γράφουν προσωπικά σημειώματα ο ένας στον άλλον. Αν αναπτύξετε αγάπη για ένα
σωματικό ον, δημιουργείται ένα λάθος είδος καρμικού λογαριασμού. Ο Μπάμπα λαμβάνει τα νέα. Αυτοί
κάνουν λάθος πράξεις και μετά λένε: "Μπάμπα, συνέβη αυτό." Ω! Αλλά ήδη έχετε δημιουργήσει ένα
λανθασμένο είδος λογαριασμού. Το σώμα όλων είναι ακάθαρτο. Γιατί θυμόσαστε αυτό; Ο Πατέρας λέει: Να
θυμόσαστε Εμένα και θα παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι. Σήμερα, αυτοί είναι ευτυχισμένοι και αύριο,
γίνονται σαν πτώματα. Από γέννηση σε γέννηση, έχετε παγιδευτεί στα ονόματα και τις μορφές των άλλων.
Αυτή η ασθένεια, του να είσαστε παγιδευμένοι στα ονόματα και τις μορφές των άλλων, δεν υπάρχει στον
παράδεισο. Εκεί, ολόκληρη η οικογένεια είναι ελεύθερη από προσκόλληση. Αυτοί καταλαβαίνουν ότι είναι
ψυχές και όχι σώματα. Εκείνος είναι ο κόσμος της συνειδητότητας ψυχής. Αυτός είναι ο κόσμος της
συνειδητότητας του σώματος. Εσείς μετά γινόσαστε συνειδότες ψυχής για μισό κύκλο. Ο Πατέρας λέει:
Τώρα να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώματος! Με το να γίνετε συνειδότες ψυχής, θα γίνετε πολύ
γλυκείς και πράοι. Υπάρχουν πολύ λίγοι που εμπνέουν τους άλλους να κάνουν προσπάθεια να μη ξεχνούν
τον Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει μια εντολή: Να θυμόσαστε Εμένα! Να κρατάτε ένα ημερολόγιο! Ωστόσο, η
Μάγια δεν σας επιτρέπει να κρατήσετε ένα ημερολόγιο. Πρέπει να θυμόσαστε έναν τέτοιο γλυκό Πατέρα,
τόσο πολύ! Εκείνος είναι ο Σύζυγος όλων των συζύγων και ο Πατέρας όλων των πατέρων. Πρέπει να
θυμόσαστε τον Πατέρα και επίσης να κάνετε προσπάθεια να κάνετε τους άλλους ίσους με τον εαυτό σας.
Πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον για να κάνετε αυτό. Ο Πατέρας κάνει τα ικανά για υπηρεσία παιδιά να
αφήσουν τη δουλειά τους. Όταν Εκείνος δει τις καταστάσεις σας, λέει: Να ασχοληθείτε με αυτήν τη δουλειά.
Ο στόχος και το αντικείμενό σας είναι μπροστά σας. Οι άνθρωποι στο μονοπάτι της λατρείας κάθονται σε
ενθύμηση μπροστά στα είδωλα. Εσείς απλά πρέπει να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε
τον Θεό, τον Πατέρα. Να γίνεστε κάποιος που δεν έχει εικόνα και να θυμόσαστε τον Πατέρα ο οποίος είναι
χωρίς εικόνα. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Το να γίνετε ένας κυρίαρχος του κόσμου, δεν είναι σαν να
πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας! Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν γίνομαι Κυρίαρχος του κόσμου. Εγώ κάνω εσάς
αυτό. Εκείνος πρέπει να χτυπήσει τόσο πολύ το κεφάλι Του για εσάς. Τα άξια παιδιά αυτόματα
ενδιαφέρονται να αποχωρήσουν από τη δουλειά τους και να ασχοληθούν με το να κάνουν υπηρεσία. Κάποια
παιδιά έχουν δεσμά, αλλά επίσης έχουν προσκόλληση. Ο Πατέρας λέει: Όλη η ασθένεια σας θα αναδυθεί.
Απλά να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ωστόσο, η Μάγια προσπαθεί να σας απομακρύνει από
Εκείνον. Η ενθύμηση είναι το κύριο πράγμα. Εσείς έχετε λάβει αυτή τη γνώση του Δημιουργού και της
αρχής, της μέσης και του τέλους της δημιουργίας. Έτσι, τι άλλο χρειάζεστε; Τα τυχερά παιδιά κάνουν
προσπάθεια να κάνουν όλους ευτυχισμένους. Δεν κάνουν κανέναν δυστυχισμένο μέσω των σκέψεων, των
λόγων ή των πράξεών τους. Με το να προχωρούν με πραότητα, συνεχίζουν να κάνουν την τύχη τους. Αν
κάποιος δεν το καταλαβαίνει αυτό, είναι κατανοητό ότι δεν είναι στην τύχη του. Εκείνοι που έχουν αυτήν
την τύχη, ακούνε πολύ προσεκτικά. Επίσης μοιράζονται την εμπειρία τους σχετικά με το τι συνήθιζαν να
κάνουν. Αυτοί λένε: "Εγώ τώρα καταλαβαίνω ότι υπήρχε υποβάθμιση σε οτιδήποτε έκανα." Μόνο όταν
θυμόσαστε τον Πατέρα μπορείτε να λάβετε σωτηρία. Με μεγάλη δυσκολία είναι που κάποιοι θυμούνται τον
Μπάμπα, έστω και για μισή μέχρι μια ώρα. Την υπόλοιπη ώρα πνίγονται. Ο Πατέρας λέει: Πνιγόσασταν για
μισό κύκλο. Τώρα που έχετε βρει τον Πατέρα, πρέπει να είσαστε ευτυχισμένοι. Εφόσον αυτή είναι η
μαθητική σας ζωή, πρέπει να είσαστε ευτυχισμένοι. Ωστόσο, εσείς παιδιά επανειλημμένως ξεχνάτε τον
Πατέρα. Εκείνος λέει: Είσαστε κάρμα γιόγκις. Πρέπει να συνεχίζετε με την εργασία σας κλπ. Είναι καλό να
κοιμάστε λιγότερο. Με το να έχετε αυτήν την ενθύμηση κερδίζετε ένα εισόδημα και επίσης θα παραμένετε
ευτυχισμένοι. Είναι σημαντικό να κάθεστε σε ενθύμηση. Αν δεν έχετε χρόνο κατά τη διάρκεια της ημέρας,
να βρίσκετε χρόνο το βράδυ. Θα έχετε μεγάλη ευτυχία με το να έχετε αυτήν την ενθύμηση. Αν κάποιος από



εσάς έχει ένα δεσμό, να πείτε σε αυτόν ή αυτήν ότι θέλετε να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον
Πατέρα και ότι κανείς δεν μπορεί να σας σταματήσει από το να κάνετε αυτό. Απλά να πάτε και να εξηγήσετε
στην Κυβέρνηση: Η καταστροφή στέκεται μπροστά. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες
σας θα διαλυθούν. Να παραμένετε αγνοί σε αυτήν την τελευταία γέννηση. Αυτός είναι ο λόγος που
γινόμαστε αγνοί. Ωστόσο, μόνο εκείνοι που έχουν τη μέθη αυτής της γνώσης θα λένε αυτό. Δεν πρέπει να
έρχεστε εδώ και μετά να συνεχίζετε να θυμόσαστε σωματικά όντα. Το να μαλώνετε και να φιλονικείτε σε
συνειδητότητα σώματος είναι σαν να σας έχει καταλάβει το κακό πνεύμα του θυμού. Ο Μπάμπα δεν
κοιτάζει καν κανέναν που θυμώνει. Υπάρχει αγάπη για εκείνους που κάνουν υπηρεσία. Η δραστηριότητα
των άλλων είναι συνειδητότητας σώματος. Θα γίνετε όμορφοι όταν θυμόσαστε τον Πατέρα. Αυτό είναι το
κύριο πράγμα. Να βλέπετε ο ένας τον άλλον, αλλά να θυμόσαστε τον Πατέρα. Να δώσετε τα κόκαλά σας για
την υπηρεσία. Οι Μπράμινς πρέπει να ζουν μεταξύ τους σαν το γάλα με τη ζάχαρη, όχι σαν το αλατόνερο.
Επειδή αυτοί δεν καταλαβαίνουν, αντιπαθούν ο ένας τον άλλον και τον Πατέρα. Τι θέση θα διεκδικήσουν
τέτοια παιδιά; Στο τέλος, θα έχετε οράματα σχετικά με το τι κάνατε και θα συνειδητοποιήσετε τα λάθη που
κάνατε. Ο Πατέρας λέει: Αν δεν είναι στην τύχη κάποιου, τι μπορεί να κάνει οποιοσδήποτε; Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να ελευθερωθείτε από τα δεσμά, να διατηρείτε τη μέθη σας, αυτής της γνώσης. Δεν πρέπει να
υπάρχει συμπεριφορά συνειδητότητας σώματος. Δεν πρέπει να υπάρχει καμιά σανσκάρα, του να
είσαστε σαν το αλατόνερο μεταξύ σας. Όταν αγαπάτε σωματικά όντα, δεν μπορείτε να ελευθερωθείτε
από τα δεσμά.

2. 2. Να ζείτε σαν ένας κάρμα γιόγκι. Οπωσδήποτε να κάθεστε σε ενθύμηση. Να γίνετε συνειδότες
ψυχής και να κάνετε την προσπάθεια να γίνετε πολύ γλυκείς και πράοι. Να δώσετε τα κόκαλά σας για
την υπηρεσία.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας αληθινός ευεργέτης του εαυτού σας, ακολουθώντας το σρίματ και
τελειώνοντας το μείγμα των υπαγορεύσεων του εαυτού σας ή των υπαγορεύσεων των
άλλων. 
Ο Πατέρας έχει δώσει σε εσάς τα παιδιά, όλους τους θησαυρούς για να ωφελήσετε τον
εαυτό σας και τον κόσμο. Το να τους χρησιμοποιείτε άσκοπα ή για ένα μη ωφέλιμο έργο, ή
να αναμιγνύετε το σρίματ με τις δικές σας υπαγορεύσεις ή τις υπαγορεύσεις των άλλων,
σημαίνει ότι δεν είστε ειλικρινείς (έντιμοι) στο να φροντίζετε αυτό που σας έχουν
εμπιστευτεί. Τώρα, τελειώστε αυτή την έλλειψη ανεντιμότητας (ειλικρίνειας) και την
ανάμειξη, και εντυπωθείτε πνευματικότητα και ευσπλαχνία. Να έχετε ευσπλαχνία για τον
εαυτό σας και όλους τους άλλους και να γίνετε ένας ευεργέτης του εαυτού. Να κοιτάτε τον
εαυτό σας και να κοιτάτε τον Πατέρα. Μην κοιτάτε τους άλλους.

Σύνθημα: Μόνο εκείνοι που δεν έλκονται πουθενά αλλού, μπορούν να είναι συνεχώς χαρούμενοι.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Ας παραμένετε συνεχώς νικητές με την επίγνωση της συνδυασμένης μορφής.

«Ο Μπάμπα κι εγώ» είμαστε συνδυασμένοι. Ο Μπάμπα είναι Καραβανχάρ (ο Ένας που εμπνέει) και εγώ, η
ψυχή, είμαι ένα όργανο. Αυτό είναι γνωστό, ως το να είστε πέρα από σκέψη, δηλαδή είναι η ενθύμηση του



Ενός. Όσοι διατηρούν αγνές σκέψεις δεν μπορούν ποτέ να έχουν καμία ανησυχία. Ακριβώς όπως ο Πατέρας
και εσείς είστε συνδυασμένοι, με τον ίδιο τρόπο, εκείνο το σώμα και η ψυχή είναι συνδυασμένα. Η
μελλοντική σας μορφή του Βίσνου είναι η συνδυασμένη μορφή. Με τον ίδιο τρόπο, όταν η υπηρεσία του
εαυτού σας και η υπηρεσία όλων είναι συνδυασμένα, θα πρέπει να κοπιάζετε λιγότερο και θα λαμβάνετε
μεγαλύτερη επιτυχία.


